MENUS

SEMAINE DU 25 SEPTEMBRE AU 29 SEPTEMBRE 2023

LUNDI Crépe jambon fromage
Filet de saumon
Julienne de légumes .
Cantal doux Fromagerie Duroux
Poire Mathieu Vert
MARDI  |Macédoine de légumes |
Miassou PdeT / quinoa | . Mathieu vert
/ courgettes o
Salade Mathieu Vert
Glace et gateaux secs
JEUDI Salade de chou ! Mathieu Vert
Aiguillettes de volaille - £ SPAR
Flageolets 4 -
Fromage blanc Ferme du Bos
Raisin Mathieu Vert
VENDREDI |Salade de riz

Sauté d'agneau +
Légumes couscous
Pana cotta
Cigarettes russes

SPAR

Mathieu Vert




